








Chiropractie Huizen
Lage Rug Oefeningen

A. Zit op een stoel. Houd een stok achter de rug,

B. Draai bovenlichaam afwisselend naar links en rechts.

Bel Vandaag Nog Voor Een Afspraak In Een Van Onze Chiropractie Locaties

Tel: 035-5241866/ 0515-430435



